SCOALA GIMNAZIALA
JNVATATOR GHEORGHE ASANACHE”
BORDESTI - VRANCEA
Tel./fax. 0237254111

scoalabordesti@yahoo.com

Nr. 1483/08.10.2026

Aprobat in sedinta Consiliului de Administratie

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

»w3COALA ALTFEL”

PERIOADA 19 - 23 octombrie 2026

Inviitamant prescolar — Gradinita P.N. Bordesti (grupa combinati)

Griadinita P.N. Bordestii de Jos (grupa combinati)

din data de 08.10.2026
Director,

prof. Chiriac

Nr | Data/ Tema activitatii | Modalitati de Obiective urmarite Locul Responsabili
crt. | interval orar desfasurare defasurarii/
participanti
- formarea deprinderilor de ingrijire Gavrila
i Pricteni cii A si ocrotire a mediului inconjurator; Luminita
z > ( % e B
1. |19.102026 natura gospodareasca Sﬁ_mm.azwm Emwﬁ::_ intre sdnatate $i Coiftis radiite
un mediu inconjurdtor nepoluat: .
00 00 P Moroiu
8§ —12 ; : S % Prescolarii 5o
-ocrotirea si mentinerea starii de Gianina
B 3 grupelor
curatenie a naturii; >
Nicoleta
Marti In lumea - formarea si cultivarea interesului Gavrila
ovestilor tru lectura; Lumini
2. |20.102026 |Po*® RECI Techute, Sala de clas s
Q00 _ 1200 - dezvoltarea simtului estetic:




Audierea unor basme | - dezvoltarea armonioasé a copilului Moroiu
si povesti traditionale | prin activitati de dezvoltare a laturii Prssolatii Gianina
romanesti socio-afective a copilului prin jocuri ¥ ?
- 2 an grupelor Nicoleta
. de rol cu trimiterea la personaje din
Jocuri de rol SR
lecturile citite.
Activitate de educafie | -formarea si cultivarea interesului Gavrila
. . L ntru sanatate si stil ntru problematica alimentatiei Luminita
3. | Miercuri Prietenii din pe : ? pe 2 P : Sala de clasa !
de viatd sanatos sdndtoase;
cosul cu fructe
21.10.2026 it o S s 5 G
-identificarea obiceiurilor alimentare -
00 00 S : Moroiu
8" =12 sanatoase : AR
Gianina
i -recunoasterea grupelor de alimente | Prescolarii >
Activitate 2, g : vn. ? Nicoleta
- g pe baza Piramidei Alimentelor. grupelor
gospodareasca:
*“Salata de fructe”
-constientizarea faptului cd@ miscarea Gavrila
. ) - - zilnici este esentiald pentru o viati . .. | Lumini
4, | Joi Miscarea Jocuri si intreceri in S ST w : w. ! Curtea gradinitei a
3 v 5 sanatoasa si echilibrata;
inseamnd aer liber
22.10.2026 S T 5 s
viata, sportul -formarea spitirului de echipa si Mo
80 120 inseamnd cultivarea atitudinii fairplay in jocuri | Pregcolarii Gianina
sanatate! sportive; grupelor
: p Nicoleta
-miscare in aer liber;
-dezvoltare armonioasa.
-stimularea creativitatii Gavrila
S : 7 ; . rescolarilor; Luminita
5. | Vineri Simfonia Atelier de creatie prey Sala de clasa ¢
23.10.2026 culorilor de plastica -formarea unei atitudini pozitive fata
o toamna de artele vizuale si abilitatile :
00 00 - Moroiu
8" —-12 practice;

Gianina




-rtealizarea de lucrari artistico- Prescolarii Nicoleta
plastice (desen, picturd, colaje); grupelor
-realizarea de expozitii;
-dezvoltarea dexteritatii si a
muschilor mici ai mainii.
Scoala Gimnaziali ,invititor Gheorghe Asinache” Bordestii de Jos — Invitimént primar
Nr | Data/ Tema activitatii | Modalitati de Obiective urmarite Locul Responsabili
crt. | interval orar desfisurare defasurarii/
participanti
Vizionarea filmului - sa evidentieze importanta
animat: Emotii iilor;
Invatim . Eam:w o b Sala de clasa Rotaru Ana-
.. | Intelesul copiilor 2 y &% :
i | Lusi despre emofii -sa enumere diverse emotii; Maria
- ifeste int t
19.10.2026 K < e Bm_:m.n g S.Q.Mm PETAN Elevii claselor
Realizarea unor informatiile oferite in legéturi cu . .
00 00 2 % o Pregatitoare-1V | Chioveanu
8" -12 desene reprezentand | emotiile pe care le pot simti Camels

fete care exprima
diverse emotii;

Discutii:

Vizionarea filmului
animat ; [ntors pe dos
(Disney)

Jocuri

oamenit;




Despre

Discutii despre

-84 recunoasca instrumentele

inst. 1 importanta icii. ical
2 Marti = .... .Ms:m:. < e e S Sala de clasa Rotaru Ana-
invagam si : : >
-sa exerseze la instrumentele Maria
20.10.2026 | multe cantece 5 2
muzicale aduse in clasi. :
00 00 cantam! Prezentarea . Chioveanu
812 ; 5 » 5 Elevii claselor >
instrumentelor $i -sd cante cantecele propuse. . Camelia
.. Pregatitoare-1V
exersarea producerii ; .
. -s4 manifeste interes pentru
diverselor sunete. o g
activititile desfisurate;
Recital de cantece
Fise st jocuri
\35..35 sd Prezentarea regulilor | -sa inteleaga toate regulile de
v | nisrens circulam de circulatie de catre omnmc._m.mo explicate de reprezentantul Sala de clasi Rotaru Ana-
corect un reprezentant al Politiei Locale. Maria
21.10.2026 Politiei Locale. _ . ’
- sa manifeste interes pentru
890 1290 activitatile desfisurate. Elevii claselor
Fiis &5 it Pregatitoare-1V | Chioveanu
G Camelia
Descoperim Vizionarea -sa observe diversele materiale puse
. filmul 6 la di s Qi
4 | Joi prin . ilm .n?_:_ » a dispozitie de cadrul didactic Sula di clasi Rt At
experimente experimente wimioare it veskibize CHRT eRpetREAlE: Maifia
22.10.2026 pentru copii. P ’
-sd 1 i t
g% —12% .S.mw_.mnmﬁn aieres pent Elevii claselor
activitatile desfasurate. i ;
\ Pregatitoare-IV | Chioveanu
Prezentarea si .
Camelia

observarea
materialelor:




Realizarea

experimentelor:
Fise
Carnavalul Realizarea unei -sa-s1 dezvolte capacitatile estetice;
F s toamnei vestimentatii adecvata

Vineri : ' . Sala de clasa Rotaru Ana-

unui carmaval folosind .
. : S Maria

23.10.2026 materialele oferite de | -dezvoltarea creativitatii si
cadrul didactic. imaginatiei prin activitati artistico- 5

g _12% _wwwoow P } Elevii claselor
Realizarea mastilor. P Pregatitoare-IV | Chioveanu

S Camelia

Observarea mediului
inconjurator, discutii | -cultivarea respectului fatii de natura
pe marginea celor
observate,
identificarea -stimularea exprimdrii artistice,

elementelor naturii si
descrierea lor;

Realizarea de picturi
avand ca tema
principald anotimpul
toamna.

Realizarea unei

expozitii

Desemnarea
castigatorilor:

Jocuri in aer liber;

verbale si emotionale




Scoala Gimnaziala wInvititor Gheorghe Asanache” Bordesti — invatimant primar

plastica

Nr | Data/ Tema activitatii | Modalitati de Obiective urmarite Locul Responsabili
crt. | interval orar desfasurare defasurarii/
participanti
1. | Luni Sa stiu mai Siguranta in mediul -dezvoltarea si imbogatirea spiritului | Sala de clasa Chiriac
15.10.2036 3:%« sd fiu online. civic. Mihaela
MG Dits Cum circulam ? -promovarea unui comportament
g 1ol ' P s S Elevii claselor
o adecvat atat in societate cét si in S 3
Cum ma comport cu . . Pregatitoare-1V | Panaite
S mediul online;
cei din jurul meu ? Lenuta
. ) o F y st R
Dtalog, tntecbari s qom@mnm.:nm H.nm::_Q. de circulatie Doinita
N : y pentru pietoni.
raspunsuri referitoare
la temele abordate.
2. | Marti Micii artisti Atelier de creatie -stimularea creativitafii elevilor; Sala de clasa Chiriac
lastica e Mihaela
20.10.2026 P -cunoasterea traditiilor populare;
800 12% -formarea unei atitudini pozitive fata
de artele vizuale si abilitatile o Panaite
e Elevii claselor Vet
P ’ Pregatitoare-1V : ﬁ
‘ R A Doinita
-realizarea de lucrari artistico-
plastice (desen, pictur, colaje);
-realizarea de expozitii;
-dezvoltarea dexteritatii si a
muschilor mici ai mdinii.
Activitate artistico-




3. | Miercuri Miscarea Activitdti sportive -constientizarea faptului ca miscarea | Terenul de sport. | Chiriac
inseamna . . zilnicd este esentiala pentru o viatd | curtea gcolii Mihaela
21.102026 | Sjocuri; SR : y
viatd, sportul sandtoasa si echilibrata;
RUO_12% inseamni -intreceri; ; e _
i ) -formarea spitirului de echipa si g
sanatate! . . ) S L . Panaite
-concursuri sportive. | cultivarea atitudinii fairplay in jocuri {antis
sportive; Elevii claselor s
S Doinita
. . . Pregatitoare-1V
-miscare in aer liber
Selaru Aurel
4. | Joi Sa ne hranim | Activitate de educatie | -formarea si cultivarea interesului Sala de clasa Chiriac
22 10.2026 inteligent! pentru s@natate si stil | pentru problematica alimentatiei Mihaela
o de viata sdndtos sindtoase;
g0 12% iy ‘e :
-identificarea obiceiurilor alimentare .
~ Panaite
sandtoase ; Elevii claselor
. Lenuta
; Pregdtitoare-1V e
s -recunoasterea grupelor de alimente Doinita
Attt baza Piramidei Alimentelor
idei Ali :
gospodareasca: pe
Gustari haioase
5. | Vineri » Traistuta cu | Audierea unor basme | -formarea si cultivarea interesului Sala de clasa Chiriac
ovesti. si povesti traditionale entru lectura Mihaela
23.102026 |P D P
Recunoaste Tounantat. -dezvoltarea simtului estetic
g0 =12% S = Elevii claselor
i - dezvoltarea armonioasd a copilului | Pregdtitoare-IV | Panaite
prin activitati de dezvoltare a laturii Lenuta
&g ; : socio-afective a copilului prin jocuri Doinita
»Micii actori” | Dramatizare P prnJ !

de rol cu trimiterea la personaje din
lecturile citite .




Scoala Gimnaziald ,, Invititor Gheorghe Asinache” Bordesti- Invitamant Gimnazial

Nr | Data/ Tema activititii | Modalitati de Obiective urmarite Locul Responsabili
crt. | interval orar desfasurare defasurarii/
participanti
1. | Luni Reguli de Prezentarea regulilor | -cunoasterea si respectarea Sala de clasa Vizitiu Alina
19.10.2026 circulatie de circulatie de catre | principalelor reguli de circulatie Florina
= rutierd un reprezentant al rutiera; Selara Aol
8o —11% Politiei Locale. o ’ Elevii claselor
-identificarea semnalelor si : ;
A 3 V-VIII Vidrasc Mioara
indicatoarelor rutiere de baza;
. Marinescu
-cunoasterea regulilor de deplasare ;
A : : SRR Licramioara
in calitate de pietoni, biciclisti,
pasageri.
» Mens sana - dezvoltarea armonioasa. Terenul de sport, | Gavrila Luminita
11%—-15% .““MM”% e Activitati sportive in | - formarea spitirului de echipa si MR S Vidrasc Mioara
libe : I e P S g
aer liber o:_:,wwnom atitudinii fairplay in jocuri Seliy Avel
sportive; s
Elevii claselor W
V-VIII :
Lacramioara
Balbarau
Geanina
2. | Marti 112 Junior” | Studiu de caz -dezvoltarea responsabilitétii, lucru | Sala de clasa Vidrasec Mioara
20.10.2026 | Activitete Ateliere practice pe P eciiips dnvifare practc Tonitd Marcela
g00 _ 1100 desfasuratiin | echipe -intelegerea si insusirea corecta a Claudia
colaborare cu pasilor in caz de accident : evaluarea
5 . J— . ’ ” Selaru Aurel
reprezentantil situatiei- apel la 112- primul ajutor. | Elevii claselor
V-VIII




110074

Crucii Rosii Marinescu
Vrancea Lacramioara
Inima de Dialog- intrebari si -identificarea si intelegerea Sala de clasa Vidrasc Mioara
hértie- = : referi 2 e
artie: raspunsuri referitoare | fenomenului de bullying Fvero e

Bullyngul la temele abordate. NE L

-promovarea unui climat scolar Elena

sigur, bazat pe respect, empatie, i Marinescu

ey B toleranta. Elevii claselor S
Exercitiu practic Lacramioara

Inima de hartie"”

Jocuri de rol

Vizionare unor
scurtmetraje/ material
video de impact

Crearea unui cod de
buna purtare

Activitati sportive in
aer liber

-identificarea emotiilor prin care trec
atat victima cat §i agresorul.

-invatarea unor mecanisme concrete
de reactie

V-VIII




creatorul de meniu

3. | Miercuri " Satul meu, Interviu -sa identifice informatii despre Imprejurimile Rusu Andreea
: 5 it S i
21.10.2026 povestea mea DramstioTa trecul satului si al comunitatii MHMW:M m Elena
0b 00 Manastirea Recea -sa manifeste respect fata de S m. 3 Sihleanu Emil
=t tradiiile si valorile locale MEnsHe
Realizarea unei PR Recea Tonita Marcela
expozitii cu fotografii | -observarea diferitelor tipuri de Claudia
vechi avand ca titlul ” | ecosisteme :
SR 3 Marinescu
Satul meu de ieri si de Elevii claselor Eieramiiam
azi” V-VIII
Vidrasc Mioara
4. |Joi Chimia in Experimente -sd identifice prezenta proceselor Lalu Vasilica
st S e . Sy A .
23102026 bucat .:a si interactive ; olosind n?:.:oo in activitatile casnice Sulide clss Toni{s Marcela
farfurie substante sigure zilnice. 3
0 00 3 ¢ Claudia
8 —10 (bicarbonat de sodiu, .
¢ -sd explice fenomenul de :
otet, lapte, coloranti . .. . . Marinescu
adiientas _wamm&“ efervescenta si formarea dioxidului | Elevii claselor Lhikiinaia
- ’ de carbon (CO:z) prin reactii acido- | V-VIII
bazice.
-sa dezvolte abilitati practice de
lucru in siguranta cu substante
uzuale
Lalu Vasilica
Activitati artistico- Sala de clasa lonita Marcela
lastice . v Claudia
10% _ 4% | Minanc s Sa inteleaga rolul unei alimentatii !
sanitos, cresc | Discutie libera sanatoase si echilibrate x Marinescu
frumos blsvik SHhseliar Lacramioara
Atelier practic- V-VIII




Vineri
23.10.2026
go0_ 4%

Poveste cu - exercitiu de -manifestarea increderii in propriile Gisca Paulina
inal deschis dezvoltare a capacitati de exprimare orald in
\:. ; e ) . \ v - R Sala de clasa Burducea
LET’S creativitifii si limba engleza si limba romana :
S e nd Daniela
BUILD A ST O & exprime liber idei, emotii si
STORY” profesorul scrie pe . P ’ y = Marinescu
X 5 opinii; Elevii claselor —
tabla primele trei sau VoVIII Lacramioara
patru propozitii dintr- | - sa utilizeze un vocabular cat mai
0 poveste inventata variat in exprimarea ideilor;
iar elevii trebuie sa e .
-dezvoltarea imaginatiei si
completeze fiecare cu SIS S
: K creativitatii prin inventarea unor
cate o propozitie. G2 I Y e :
. A personaje, situatii i intamplari:
Fiecare elev isi aduce
treptat contributia la
crearea povestii.La
final cineva citeste
intreaga poveste
- activitate practica
Sala de clasa
wArta - atelier practic -identificarea si utilizarea Vidrasc Mioara
accesorizarii: 2. oo clementelor geometrice ( simetrie, e 4 _—
~.~ - mini-expozitie & 2 A : Elevii claselor Gavrild Luminita
esarfa si forme geometrice, unghiuri) VoVIIL
cravata in enies
: -dezvoltarea creativitatii §i a
tinuta

eleganta,,

simtului estetic




